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Resumo: O objetivo deste artigo é contribuir para o campo da Psicologia Africana na clinica
afrocentrada, apresentando ferramentas metodoldgicas para intervengfes em psicoterapia no
atendimento de pessoas negras. Apresentamos discussdes tedrico-metodoldgicas para
compreensdo de processos psicolégicos e afro-subjetividade: epistemologias de terreiro,
quilombismo na psicoterapia, prosperidade afrocentrada, amor entre pessoas negras, transformar
dor e raiva em poténcia, “ori-entacdo”, ubuntu e ética, provérbios africanos, sankofa e
afrofuturismo. A escrita deste artigo envolveu os seguintes procedimentos: 1) pesquisa tedrica;
2) vivéncias nos contextos da psicologia clinica afrocentrada enquanto psicoterapeuta,
supervisora e paciente, 3) observacdo participante em marchas para valorizagdo da estética
negra e empoderamento crespo; 4) saberes ancestrais de terreiros de matriz africana; e 5) minhas
escrevivéncias como mulher negra.
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Abstract: The purpose of this article is to contribute to the field of African Psychology in the
afrocentered clinic, presenting methodological tools for intervention in psychotherapy in the
care of black people. We present theoretical-methodological discussions for understanding
psychological processes and Afro subjectivity: terreiro epistemologies, quilombism in
psychotherapy, black spirituality, black love, transforming pain and angry into potency,
“orientation”, ubuntu and ethics, African proverbs, sankofa and afrofuturism. The writing of this
article involved the following procedures: 1) theoretical research; 2) Afrocentered experiences
in the contexts of clinical psychology as a psychotherapist, supervisor and patient; 3) participant
observation in marches to value black aesthetics and curly empowerment; 4) ancestral
knowledge of terreiros of African origin; and 5) my writings as a black woman.
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PSICOLOGIA AFRICANA Y CLINICA AFROCENTRADA:
ESTRATEGIAS Y HERRAMIENTAS METODOLOGICAS

Resumen: El propdsito de este articulo es contribuir al campo de la Psicologia Africana
en la clinica, presentando herramientas metodoldgicas para intervenciones en
psicoterapia en el cuidado de personas negras. Presentamos discusiones tedrico-
metodoldgicas para comprender los procesos psicoldgicos y la subjetividad afro:
epistemologias de terreiro, quilombismo en psicoterapia, prosperidad negra, amor
negro, transformacion del dolor en potencia, “orientacion”, ubuntu y ética, refranes
africanos, sankofa y afrofuturismo. La redaccion de este articulo implico los siguientes
procedimientos: 1) investigacion teorica; 2) experiencias en los contextos de la
psicologia clinica afrocentrada como psicoterapeuta, supervisora y paciente, 3)
observacion participante en marchas de valorizacion de la estética negra vy
empoderamiento rizado; 4) conocimiento ancestral de los terreiros de origen africano; y
5) mis escritos como mujer negra.

Palabras-clave:  Psicologia  Africana; Clinica  Afrocentrada;,  Psicoterapia;
Afrocentrismo; Metodologias

PSYCHOLOGIE AFRICAINE ET CLINIQUE AFRO-CENTREE:
STRATEGIES ET OUTILS METHODOLOGIQUES

Résumé: Le but de cet article est de contribuer au champ de la psychologie africaine
dans la clinique, en présentant des outils méthodologiques pour les interventions en
psychothérapie dans la prise en charge des personnes noires. Nous présentons des
discussions théoriques et méthodologiques pour comprendre les processus
psychologiques et la subjectivité afro: épistémologies terreiro, quilombisme en
psychothérapie, prospérité noire, amour noir, transformer la douleur en puissance,
orientation, ubuntu et éthique, proverbes africains, sankofa et afrofuturisme. La
rédaction de cet article a impliqué les démarches suivantes : 1) recherche théorique ; 2)
expériences dans les contextes de la psychologie clinique afro-centrée en tant que
psychothérapeute, superviseur et patient, 3) observation participante a des marches pour
valoriser I'esthétique noire et I'autonomisation bouclée ; 4) savoir ancestral des terreiros
d'origine africaine ; et 5) mes écrits en tant que femme noire.

Mots-clés: Psychologie Africaine, Clinique Afrocentricité, Psychothérapie,
Méthodologies
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INTRODUCAO

A psicologia clinica afrocentrada ¢ um campo fértil para praticar sankofa,
retornando ao passado para ressignificar o presente e construir o futuro. Voltada a
potencializagdo da afro subjetividade de pessoas negras, com base na aplicacdo de
ferramentas da ancestralidade africana, este modelo de psicoterapia, quando realizada
por psicologas afrocentradas e direcionada para pacientes? negras, torna-se um espago
de aquilombamento e de fortalecimento ancestral.

A fim de contribuir para a compreensdo de como a ancestralidade africana pode
emergir e ser acessada no decorrer do processo psicoterapéutico, este texto busca
apresentar alguns componentes metodoldgicos para uma psicologia centrada em Africa,
retomando nosso legado civilizatdrio na busca pela integracao entre satide mental, fisica
e espiritual do povo negro.

Nesse sentido, a psicologia clinica que propomos é metaforicamente um portal
do retorno3, oferecendo elementos psicoldgicos para relembrarmos do nosso passado
em perspectiva pré-colonial e nos esquecendo propositalmente do modo de existir nessa
estrutura racista. Sobre esse ponto, o filésofo senegalés Cheikh Anta Diop reflete sobre

a importancia de termos consciéncia historica acerca de nosso legado civilizatério:

E preciso conhecer a historia dos outros, mas é preciso primeiro conhecer a si
mesmo. Porque se ndo um povo que perde a sua memoria historica se torna um
povo fragil, um povo sem unido. E a consciéncia historica que nos permite
sermos um povo forte (DIOP, 1974, p. 93).

A partir de tais elementos, o presente artigo tem como objetivo contribuir para o
campo de estudos da Psicologia Africana na clinica, apresentando ferramentas
metodoldgicas para intervencGes em psicoterapia no atendimento de pessoas negras. A
metodologia para escrita deste texto envolveu os seguintes procedimentos: 1) pesquisa
tedrica; 2) vivéncias nos contextos da psicologia clinica afrocentradas enquanto

psicoterapeuta, supervisora e paciente, 3) observacdo participante em marchas para

2 Neste artigo vamos utilizar o termo “pacientes”, porém entendemos que na psicologia clinica
afrocentrada, o que fazemos € oferecer condi¢fes para que as pessoas negras em atendimento
psicoterapico abandonem a postura de paciente ao se transformar em agente de sua/nossa propria histéria.
3 Esse trecho é uma referéncia a porta do ndo retorno, um monumento na cidade de Uida, no Benim,
construido em 1995 no local de embarque dos africanos, que eram enviados para 0 continente americano.

Préximo desse monumento foi construido um novo, denominado de Portal do Retorno, representando um
simbolo de suposta paz.
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valorizacdo da estética negra e empoderamento crespo desde o ano de 2015; 4)

experiéncias com saberes ancestrais de terreiros de matriz africana; e 5) minhas proprias
escrevivéncias como mulher negra. Tendo em vista esses aspectos, me situo
simultaneamente enquanto pesquisadora-participante no decorrer do desenvolvimento
desta investigagé&o.

Este artigo se alicerca nas experiéncias de supervisdes clinicas e de atendimentos
clinicos online a pessoas negras das regides nordeste, norte, sul, sudeste e centro-oeste
do Brasil, além de paises como Cabo Verde, Angola, Portugal e Espanha. Para a
producdo deste conhecimento, o formato online foi fundamental, pois possibilitou que
acompanhassemos 0s deslocamentos subjetivos e geograficos dos africanos em
diaspora. Os contextos sociais e politicos dos Gltimos anos no Brasil e no mundo foram
cenario para nosso aquilombamento clinico, tracando estratégias engenhosas de
transgressao e insubordinagdo ao modelo colonial de existéncia, nos tornando sementes.

Este artigo também reflete minha pesquisa de doutorado (CHAVEIRO, 2020)
com observacdes participantes realizadas durante o periodo de 2014 a 2019 em Marchas
do Orgulho Crespo, Marchas do Empoderamento Crespo e Encontros de Crespas em
nove capitais brasileiras. Buscamos aprender com as criancas negras algumas
estratégias de resisténcia elaborando reflexfes acerca da infancia em diaspora,
vislumbrando novas producdes epistemoldgicas, estéticas e politicas que se distanciem
das elaboracfes subjetivas coloniais. Os saberes e as desobediéncias epistémicas de
criancas negras se opondo aos procedimentos de alisamento compulsério foram
fundamentais para pensar sentidos pluriversais de mundo, prevendo possibilidades
futuras de ontologias contracoloniais que rompam com estratégias de controle de
corporeidades negras (CHAVEIRO, 2020; 2021).

Em outros termos, a estética dos cabelos crespos ofereceu condi¢des simbolicas e
subjetivas para que se desenvolvam novas perspectivas de resisténcia aos campos
ideologicos do racismo na psicologia clinica, com o protagonismo das criangas negras.
Desse modo, mesmo quando ndo estive atendendo criangas na clinica, o foco era
acolher pessoas adultas negras para que recuperassem sua infancia, entendida aqui como
uma condicdo existencial contracolonial (NOGUERA, 2019; CHAVEIRO, 2020).
Assim, em nosso aquilombamento clinico, fomos ensinando pessoas a imaginarem
novos mundos e a desobedecerem, como fazem as criancgas, as normas do racismo nesse

mundo. Consideramos, em nossa clinica afrocentrada, a poténcia criadora de criangas na

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edi¢ao Especial / Setembro « 2023



REVISTA DA ABPN /NN NN NN/ N NN
<
articulacdo de novos fundamentos epistémicos, pois tendo menos tempo de vida na

sociedade colonial e racista, elas mantém legado de nossos ancestrais e ndo reproduzem
acriticamente tantos esteredtipos.

Ap0s desenvolver esta intensa pesquisa de campo no doutorado, sendo guiada pela
propria ancestralidade, pude incorporar tais saberes na préatica clinica, elaborando
metodologias que potencializassem a ontologia africana em pessoas negras, como: a
corporeidade, o cabelo crespo, a espiritualidade, a intuicdo, a arte, a danca, o amor, a
comida e a ética africana. Em outros termos, nossa clinica afrocentrada € espaco para
fortalecer tudo que um dia fora desrespeitado, honrando o legado de nossos ancestrais e
nos mantendo conscientes das armadilhas coloniais para ndo adoecer. Buscamos
também criar estratégias para a manutencdo da vida de pessoas quilombolas e de
terreiros, oferecendo suporte profissional e de gestdo de recursos materiais a fim de
rompermos com a falsa supremacia racial branca. N&o se trata somente de nos curarmos
das feridas do racismo e da colonialidade em nossas vidas, mas de elaborar rotas para o
afrofuturismo, fortalecendo as geragoes futuras (CHAVEIRO, 2023).

Neste artigo, buscamos articular nossa experiéncia clinica com perspectivas
epistemologicas afrocentradas de Wade Nobles, Na’im Akbar, Abdias do Nascimento,
Lélia Gonzalez, Oyerénké Oyéwumi, bem como nas teorias de Audre Lorde, bell hooks,
Grada Kilomba, Neusa Santos Souza. Em um primeiro momento, oferecemos
discussOes tedricas acerca da Psicologia Africana enquanto uma potente abordagem
para compreensdo e intervencao clinica. Em seguida, discorremos sobre o conceito de
ancestralidade africana enquanto pilar da psicologia africana. Posteriormente, seréo
apresentados modelos de ferramentas metodoldgicas com técnicas e instrumentos para
processo terapéutico a partir de perspectivas afrocentradas como: epistemologias de
terreiro, aquilombamento na psicoterapia, afeto entre pessoas negras, transformar dor
em poténcia, “ori-entagdo”. Também elaboramos reflexfes acerca das familias inter-
raciais (SCHUCMAN, 2018), orientacdo sexual, alimentacdo, prosperidade
afrocentrada, pertencimento, provérbios africanos como chave de compreenséo,
descolonizagéo da subjetividade e sentimentos e emocdes de pessoas negras.

Este artigo justifica-se em funcdo da historia da psicologia clinica, a qual vem
sendo utilizada ha décadas como instrumento politico para fortalecimento da
branquitude na sociedade brasileira. E possivel perceber esse cenario quando nos

deparamos como as ementas de disciplinas dos cursos de graduacdo em psicologia, as
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quais apresentam quase que exclusivamente disciplinas eurocentradas. Com isso, as

estudantes brancas/os, que sdo maioria em funcdo do privilégio branco, seguem
desenvolvendo pesquisas e produzindo saberes a partir de marcos ontoldgicos,
epistemoldgicos e metodoldgicos coloniais. Por outro lado, estudantes negras/os sofrem
racismo institucional e muitas vezes mal conseguem concluir a graduagdo ou a
finalizam em sofrimento psiquico.

Atualmente, nos deparamos ainda com o panorama de propagacdo das
discussdes intituladas “decoloniais” (ou recoloniais) por pessoas brancas em que o
ponto é se definir como latino-americano, ocasionando em um apagamento e
apropriacdo de saberes dos povos africanos e indigenas. Segundo Grada Kilomba: “o
fato € que nossas vozes, gracas ao sistema racista, tém sido sistematicamente
desqualificadas, consideradas conhecimento invalido, ou entdo representados por
pessoas brancas que, ironicamente, tornam-se ‘especialistas’ em nossa cultura, ou até
mesmo em no6s” (2019, p. 51).

Na esteira dessa critica, o0 presente artigo busca oferecer ferramentas tedrico-
metodoldgicas a fim de fortalecer a psicologia africana e a pratica clinica afrocentrada
no ambito da formacdo de psicélogas/os negras nas universidades (ainda brancas e
eurocentradas) do Brasil. O texto pode atuar como um manual para supervisdes clinicas
em estagios na graduacdo e para o planejamento de sessGes psicoterapicas de psicologas
negras. Mesmo focando este texto no contexto da psicologia clinica, tais metodologias
podem também auxiliar em outros campos, como escolar, hospitalar, juridico,
organizacional, contribuindo para a compreensdo dos fenébmenos afro subjetivos e na

proposicao de intervengdes afrocentradas.

PSICOLOGIA AFRICANA E ANCESTRALIDADE

Neste artigo, buscamos nos amparar em aspectos ontoldgicos e epistemologicos
qgue fundamentam a Psicologia Africana. De acordo com esta perspectiva as bases
eurocéntricas hegeménicas estdo no alicerce das ciéncias psicoldgicas modernas. Em
contrapartida, a Psicologia Africana se caracteriza enquanto critica aos modelos

psicoldgicos ocidentais na medida em que propde um arcabouco filoséfico e conceitual
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fundamentado nos sentidos de mundo africanos na busca pela promocao de préticas que

visem a emancipacgdo do povo negro.

A psicologia clinica africana que propomos € embasada no conceito de
afrocentricidade, elaborado por Molefi Kete Asante, um cientista e filosofo
estadunidense, professor do departamento de Africologia da Universidade Temple.
Segundo Asante, as pessoas negras precisam dispor de recursos psicoldgicos, sociais e
culturais para que desenvolvam a capacidade de agenciar suas proprias vidas
(ASANTE, 2009). Para o autor, o projeto afrocéntrico possui cinco caracteristicas: 1) o
conceito de agéncia; 2) interesse pela localizagdo psicoldgica, 3) defesa dos elementos
culturais africanos, 4) compromisso com o refinamento léxico e 5) compromisso com
uma nova narrativa da histéria da Africa (ASANTE, 2009).

Tal teoria, elaborada por Molefi Asante na década de 1980, considera 0S povos
africanos em didspora como sujeitos com poder de agenciar sua prépria imagem cultural
e agindo de acordo com seus préprios interesses (ASANTE, 2009, p. 93). Consideramos
aqui, que a producdo de estratégias e ferramentas metodoldgicas alternativas as
perspectivas universais validadas pela racionalidade ocidental podem ser vislumbradas a
partir da concepcdo da afrocentricidade para se pensar em constituicdo de
afrosubjetividade, sentimentos, emog0es, poténcias e agéncia de pessoas negras.

Para fundamentar epistemologicamente nossos recursos metodoldgicos, também
nos embasamos na perspectiva de Wade Nobles, um dos fundadores e membro vitalicio
da Associacao de Psicologos Negros (ABPSy) nos EUA. Nobles € professor de estudos
africanos da Universidade Estadual de Sdo Francisco, fundador do Instituto de Estudos
Avancados da Familia, Vida e Cultura Negra, sendo um importante expoente da
Psicologia Africana.

De acordo com Wade Nobles (2009), a Psicologia Ocidental Eurocéntrica
ancorada no status de objetividade foi uma das responsaveis pela criacdo do sistema
industrial de adoecimento mental, e consequentemente, ndo consegue fornecer
explicacBes e fundamentos 16gicos ou praticas preventivas e curativas para o proprio
povo. Em outras palavras, ela corre o risco de participar, de alguma forma, da opressao
dos povos negros. Em contraposicdo a tal tendéncia, a proposta tedrica da Psicologia
Africana ndo esta voltada para o projeto de “enegrecer a psicologia ocidental” na busca
de um pensamento europeu revisitado, mas de fundar raizes psicoldgicas no proprio

pensamento africano e afrodiaspérico.
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Em suma, considerando que a psicologia tem se embasado, geralmente, no

modelo de pensamento europeu tradicional, os instrumentos e suportes tedricos para
lidar com as consequéncias do racismo, em sua maioria, retroalimentam a propria l6gica
racista e mantém intactas as estruturas de dominacdo vigente. De acordo com Wade
Nobles (2009):

A psicologia dos africanos deriva de uma singular experiéncia histérica e é por
ela determinada. O imperativo humano natural e instintivo dessa psicologia é
adquirir o impulso revolucionario para atingir a libertagdo fisica, mental e
espiritual. Portanto, o que obviamente se faz necessario é uma psicologia
centrada em nossas esséncias e integridade africanas, o que exige irmos além de
desenvolver uma perspectiva negra, ou mesmo “afrocéntrica”, sobre a
psicologia ocidental. Fundamental a essa tarefa é criar e criticar um corpo de
ideia, teorias e praticas destinado a favorecer a compreensao, a explicacao e,
quando necessério, a cura do ser, do vir a ser e da pertenca africanos em todas
as expressdes histéricas e desdobramentos contemporaneos. Nao se trata de um
pensamento europeu revisado ou rearranjado; busca raizes profundas no
pensamento africano (p. 279).

A Psicologia Africana busca respostas para as seguintes questdes: Qual seria a
natureza do funcionamento natural do povo africano e afrodiaspérico na auséncia da
dindmica racista? Reacdes e acomodacles a opressao racial constituem integralmente o
ser africano? (NOBLES, 2009). Segundo Wade Nobles é fundamental fortalecer a
logica e a linguagem que nossos ancestrais trouxeram de Africa e é isso que temos

trabalhado em nossos atendimentos psicoldgicos:

Nossos ancestrais vieram com uma légica e uma linguagem de reflexdo sobre o
que significava ser humano e sobre quem eles eram, a quem pertenciam e por
gue existiam. Somente por meio de uma interpretacdo profunda da linguagem e
da légica de nossa prépria ancestralidade seremos nos, os africanos diaspéricos
capazes de verificar os significados e as compreensdes que determinadas
comunidades transportaram para 0 maafa’ da escraviddo (NOBLES, 2009, p.
281).

Nesse sentido, também nos embasamos na ideia de Maulana Karenga
(KARENGA apud NOGUEIRA e GUZZO, 2016, p. 212) na tentativa de criar espacos

4 De acordo com Nobles: “Marimba Ani (1994) introduz o conceito de maafa e o define como grande
desastre e infortlnio de morte e destruicdo além das convencdes e da compreensdo humanas. Para mim, a
caracteristica basica do maafa é a negacdo da humanidade dos africanos, acompanhada do desprezo e do
desrespeito, coletivos e continuos, ao seu direito de existir. O maafa autoriza a perpetua¢do de um
processo sistematico de destruicdo fisica e espiritual dos africanos, individual e coletivamente™ (2009, p.
281).
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cada vez mais negros e afrocentrados no &mbito da clinica psicolégica. Karenga afirma

0 seguinte:

Os interesses da Psicologia negra giram em torno do desenvolvimento de uma
disciplina que ndo sé estuda o comportamento de pessoas negras, mas busca
também transforma-las em agentes conscientes sobre si mesmos e sua propria
libertacdo mental e politica. Isto é adquirido por meio de: 1) uma critica e
rejeicdo severa a psicologia branca, nos termos de sua metodologia, conclusdes
e premissas ideologicas nas quais repousa; 2) provisdes de modelos
afrocentrados de estudo e terapia; 3) intervencBes autoconscientes nos esforcos
sociais para promocdo de um ambiente mais negro e humano (KARENGA
1986, p. 322).

Na elaboracdo das metodologias que serdo apresentadas neste artigo, contamos
também com os ensinamentos de Na'im Akbar, psicélogo clinico e epistemélogo da
abordagem afrocentrada na psicologia. Akbar apresentou suas primeiras criticas a
psicologia eurocéntrica, nos anos 1970 afirmando que esse modelo mantinha a opressao
intelectual e tinha um viés patologizante sobre os afro-americanos. Em 1976 Dr. Akbar
escreve em parceria com Cedrick Clark, D. Phillip McGee e Wade Nobles um
importante artigo chamado “Voodoo or 1.Q.: An Introduction to African Psychology
(1976)”. Neste artigo, os autores elaboram profundas criticas a perspectiva psicologica
eurocentrada, e ao modelo patologizante acerca da ontologia de pessoas africanas e
afro-americanas. O texto destes autores elucida que a psicologia eurocentrada € incapaz
de produzir epistemologias e metodologias acerca da subjetividade do povo negro.
Desse modo, pessoas negras passando por testes de QI, por exemplo, os quais foram
elaborados a partir do modelo eurocentrado, irdo receber interpretacfes atravessadas
pelo racismo, ndo convergindo com a cosmopercepcdo africana. Os testes de QI da
Psicologia Euro-Americana sdo incapazes de apreender a natureza da inteligéncia negra.
Nas palavras dos autores: “As diferencas entre Psicologia Africana e Psicologia Euro-
Americana refletem as diferencgas entre pessoas negras e pessoas brancas ou, em termos
de cultura bésica entre africanos e europeus” (1976, p. 03).

Para pensarmos sobre a realidade de mulheres negras na clinica, nos embasamos
na teoria da pesquisadora nigeriana Oyeronké Oyéwumi (2021). Professora de
Sociologia da Universidade de Stony Brook em Nova York nos Estados Unidos,
desenvolve um trabalho de pesquisa interdisciplinar nas areas de sociologia de género e
conhecimento, estudos africanos, estudos pds-coloniais e modernidades. Seu livro: The
Invention of Women: Making an African Sense of Western Gender Discourses (A

Invengdo das Mulheres: Construindo um sentido africano para os discursos ocidentais
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de género) equivale a publicacdo de sua tese de doutorado de 1997, a qual foi premiada

por realizar uma interessante discussdo conceitual acerca da distingdo na categoria de
género.

De acordo com a autora, 0s conceitos baseados no corpo ndo eram centrais na
organizacao das sociedades yorubas antes da coloniza¢do. Assim, sua analise destaca a
natureza contraditéria de dois pressupostos fundamentais da teoria feminista: que o
género é socialmente construido e que a subordinacdo das mulheres € universal. Desse
modo, refletimos sobre os seguintes aspectos: 1) a categoria de género é uma categoria
colonial e ndo estava presente como marcador social na sociedade yoruba, sendo a
senioridade a categoria principal; 2) as obinrin, anafémeas yorubds ndo séao
subalternizadas, pois o sistema matriarcal> e matrilinear africano é preponderante
(OYEWUMI, 2021).

Desse modo, trazendo o pensamento de Oyéwumi para a clinica afrocentrada, ao
atendermos mulheres negras a partir da perspectiva da psicologia africana, ¢é
fundamental relembra-las sobre o passado pré-colonial africano em que o matriarcado
alicercava os modos de vida, e, ao inveés de mulheres, eram obinrin insubordinadas.
Além disso, faz-se relevante ter como guia a perspectiva historica do impacto do
sistema patriarcal para a descolonizacao da subjetividade de pacientes negras.

O surgimento da mulher como categoria identificavel, definida por sua
anatomia e subordinada aos homens em todas as situagdes resultou, em parte, da
imposigdo de um Estado colonial patriarcal. Para as fémeas, a colonizagéo era
um duplo processo de inferiorizagdo racial e subordinagdo de género
(OYEWUMI, 2021, p. 189).

Com efeito, as mulheres yorubas ocupavam diferentes cargos na esfera politica,
conduziam a economia e ocupavam muitos espacos para além do contexto doméstico.
Assim sendo, nossa clinica busca a construcdo de estratégias para retomarmos tal
perspectiva existencial de mulheres negras.

A psicologia clinica que propomos neste texto é embasada no conceito de

ancestralidade. Segundo Oliveira, 2007:

5> De acordo com Cheik Anta Diop (1989) o continente africano foi um dos bercos de desenvolvimento da
organizacdo matriarcal, sendo o patriarcado introduzido apenas com a insercdo do islamismo no
continente. Toda a Africa traria esta concepgdo de uma unidade cultural, transmitindo entre as geracoes
estes valores e crencas, considerando as diferencas que foram impostas ao longo do tempo pelas
dominacdes arabe e europeia.
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Em solo brasileiro, a Filosofia da Ancestralidade reivindica para seu fazer
filosofico a tradicdo dindmica dos povos africanos — especialmente a triade:
nago, jéje e banto —, como leitmotiv do filosofar. (...) Tem no mito, no rito e no
corpo seus componentes singulares. Tem como desafio a construcdo de
mundos. Tem como horizonte, a critica dogmaticamente universalizante e como
ponto de partida a filosofia do contexto. Intenta produzir encantamento, mais
do que conceitos, mudando a perspectiva do filosofar. Ambiciona conviver
com os paradoxos, mais do que resolvé-los. E mais propositiva que analitica. E
singular e reclama seu direito ao dialogo planetario. Fala desde um matiz
cultural, mas ndo se reduz a ele. Desenvolve o conceito de ancestralidade para
muito além de relagbes consanguineas ou de parentesco simbolico. A
ancestralidade aqui € uma categoria analitica que contribui para a producéo de
sentidos e para sua experiéncia ética (p. 30, grifos meus).

Uma perspectiva relevante desta discussdo € a aproximacdo da categoria de
ancestralidade com a categoria de xenofilia, uma das caracteristicas centrais do sentido
de mundo africano (NOGUERA, 2019). Uma pratica afrocentrada é ancestralica e
xenofilica por natureza: “O Outro, excluido ou ndo, é o critério da acdo ética, pois nele
reside o elemento ontoldgico que nos vincula a0 mundo e que ndo nos subtrai dele. O
Outro ¢ o Mundo!” (OLIVEIRA, 2007, p. 45). Desse ponto de vista, podemos
considerar a psicoterapia racializada como campos de xenofilia, nos quais a pluralidade
do pensamento africano é bem-vinda.

Falar de ancestralidade é também falar sobre tempo. Nossa psicoterapia, segundo
a psicologia africana, busca respeitar o tempo como elemento ancestral, acolhendo as
pessoas negras em suas angustias e ndo acelerando seu processo. O tempo nao € rigido e
linear como no pensamento hegeménico europeu. Pelo contrario, o tempo na clinica é
ancestral e circular. Em minhas préticas na clinica, sempre ouco a voz de minhas mais
velhas, ¢gbon mi, me falando no terreiro “devagar se vai ao longe”. E preciso tempo
para relembrar uma pessoa negra de sua grandeza ancestral. Segundo Sara Machado e
Mestra Janja Araujo (2015):

A referéncia a ancestralidade diz de quem somos nos, a quem devemos a nossa
existéncia aqui e agora, mas vai além dos lagos consanguineos, trazendo seu
sentido para o pertencimento. Implica em conhecer e reconhecer-se na
construgdo de sua propria histéria e missdo de vida. A ancestralidade remete
ndo ao passado descolado do presente e do futuro, mas a partir da ideia do
tempo circular, ndo-linear. Ela remete ao reconhecimento dos valores e sentidos
que nos conformam, que ddo sentido & nossa auto-percep¢do no mundo, ao
auto-conhecimento, a compreensdo mais ampla de nossa propria existéncia.
Ancestralidade que envolve a dimensdo espiritual, passando pelo corpo e pela
natureza (2015, p. 107).
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Ao descentralizarmos a perspectiva eurocéntrica na clinica afrocentrada,

potencializamos as epistemologias e metodologias africanas, e, consequentemente,
enfraqguecemos 0 pensamento supremacista racial branco e epistemicida. A
ancestralidade nos da o chéo para criarmos caminhos que nos conduzem a nossa propria
afro subjetividade. Este modelo de clinica, que é ancestral, nos permite ter orgulho de
tudo que somos e do que ainda seremos em unido com nosso povo. Renato Noguera nos

afirma o seguinte:

A matéria da filosofia afroperspectivista, os segredos de seu plano de imanéncia
estdo na compreensdo da ancestralidade africana tomada como as visceras da
terra, como o sentido através do qual a vida se realiza. Vale repetir que tudo isso
se situa longe de algo além da terra num além deste mundo; mas, se trata de
pensar a partir das entranhas da terra mesmo. Estou falando de imanéncia com
marcas de pés descalgos, de pegadas sobre a terra para reconhecer que de dentro
da terra surgem as poténcias que interessam a filosofia afroperspectivista. Que
poténcias sdo essas? Elas sdo poténcias negras e forcas pretas que primam pela
diversidade, elas sdo xendfilas, cultivam o dissenso, percebem e inventam a
vida em conexdes imanentes. Ndo se trata de uma ancestralidade pensada em
termos arborescentes, nem de uma busca essencialista por uma matriz do
modelo africano ideal. Ainda assim se pode afirmar que este texto trata de uma
filosofia de cor. Numa frase: a ancestralidade esta na terra, constitui a terra e so
a partir dela que se podem fazer experimentos na roda da afroperspectividade. A
afroperspectividade ndo supde transparéncias no ato de pensar, tampouco,
obscuridade. Aqui, pensar filosoficamente € colorir a vida, dar cores, pensar
significa enegrecer, tornar um movimento retinto, colorir a vida; numa palavra:
afroperspectivizar. O plano de imanéncia é a roda da afroperspectivizacdo, a
condicdo de possibilidade para afroperspectivizar. Na filosofia
afroperspectivista, a ancestralidade ¢ o alvo do culto do pensamento. E
importante sublinhar que natureza e cultura ndo sdo instancias cindidas. A
ancestralidade constitui um elemento chave, porque impede a cisdo entre
natureza e cultura. Nao existe uma anterioridade entre natureza e cultura. A roda
da afroperspectividade permite que a atividade filoséfica se desenvolva como
uma danga ou como um jogo. A ancestralidade recria caminhos num pretérito
do futuro que se afirma no futuro do pretérito entendido em sua presenga como
instante ininterrupto de criacdo (NOGUERA, 2011, p. 10).

Nesse sentido, buscamos compreender como a ancestralidade africana pode ser
compreendida e acessada na clinica, e por meio de quais dindmicas e metodologias ela
emerge no processo psicoterapéutico. Além disso, também buscamos sentir quais 0s
efeitos psicologicos do racismo na vida das pessoas que atendemos na clinica e como
conduzir o processo psicoterapéutico a fim de transformar as cicatrizes coloniais em
poténcia e fortalecimento ancestral. Na proxima se¢do traremos algumas pensadoras
negras que também embasaram a construcdo das ferramentas metodoldgicas de nossa clinica

afrocentrada.
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PENSADORAS NEGRAS

No texto Vivendo de amor (2010), a autora bell hooks apresenta reflexes sobre
as relacOes de afeto em pessoas negras, principalmente relacionadas as mulheres negras,
acerca da elaboracdo de emoc6es diante das dindmicas dos processos coloniais e pds-
coloniais, os quais construiram na realidade do povo negro um distanciamento do que

vem a ser 0 amor. Nas palavras de bell hooks:

A escraviddo condicionou 0S negros a conter e reprimir muitos de seus
sentimentos. O fato de terem testemunhado o abuso didrio de seus
companheiros- o trabalho pesado, as punic¢fes cruéis, a fome- fez com que se
mostrassem solidarios entre eles somente em situagdes de extrema necessidade.
E tinham boas razdes para imaginar que, caso contrario, seriam punidos.
Somente em espagos de resisténcia cultivados com muito cuidado, podiam
expressar emogdes reprimidas. Entdo, aprenderam a seguir seus impulsos
somente em situagdes de grande necessidade e esperar por um momento
"seguro" quando seria possivel expressar seus sentimentos (hooks, 2010, s/p.).

O fortalecimento do vinculo terapéutico entre psicologa negra e pacientes
negras/os ocorre muitas vezes com base no reconhecimento nossa historia pré-colonial e
colonial, atravessando a constru¢cdo de nossas experiéncias de vida. O vinculo
terapéutico na clinica é o exercicio de criar redes de afeto e de amor entre nés. Assim,
as emocdes poderdo emergir sem que as pacientes sintam medo de serem punidas,
porque ela também se percebe na figura da psicdloga negra. E bem mais que
acolhimento num sentido branco, é amor e lealdade ao nosso povo.

Nesse sentido, as palavras de bell hooks sobre o amor entre pessoas negras nos
ajuda a reelaborar o conceito de vinculo terapéutico na clinica afrocentrada. Nao se trata
apenas de ouvir sem julgar, mas de se ver em cada passo que seu paciente trilhou até
aqui. E perceber que sua propria existéncia enquanto psicdloga negra também esteve
conectada a existéncia de seu paciente negro/a. Em um sentido ubuntu®, ndo nos vemos
separadas de nosso povo, e somos todos um sO. Desse modo, ndo ha o exercicio de
autoridade e de poder nessa relacdo terapéutica e ndo estamos desconectadas em um
sentido individualista. A ética ubuntu e o amor afrocentrado sdo pilares do vinculo

terapéutico em nossa clinica. A psicologia clinica africana apresenta ferramentas de

 Na ética ubuntu, a comunidade possui trés dimensdes: 0s ancestrais, 0s que estdo vivos e 0s que ainda
ndo nasceram. Ubuntu pode ser traduzido como “o que é comum a todas as pessoas” (NOGUERA, 2012).
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escuta e acolhimento permitindo que o povo negro se sinta integralmente acolhido e

protegido para a expressdo de suas emogOes, dores, traumas coloniais, feridas do
racismo. Segundo bell hooks:

Quando nés, mulheres negras, experimentamos a forca transformadora do amor
em nossas vidas, assumimos atitudes capazes de alterar completamente as
estruturas sociais existentes. Assim poderemos acumular forcas para enfrentar o
genocidio que mata diariamente tantos homens, mulheres e criangas negras.
Quando conhecemos o amor, quando amamos, é possivel enxergar o passado
com outros olhos; é possivel transformar o presente e sonhar o futuro. Esse é o
poder do amor. O amor cura. (hooks, 2010, s/p.)

Outro conceito imprescindivel para a constru¢do de metodologias é a nocao de
amefricanidade de Lélia Gonzalez (1988). Antropologa e ativista negra brasileira, a
autora desenvolveu esta categoria no cenario de propagacao das teorias pds-coloniais as
quais questionam o canone do conhecimento hegemdnico eurocentrado. Lélia endossa
sua critica apontando que a formacdo histérico-cultural do Brasil e outros paises da
América Latina ndo é composta de processos de constituicdo de subjetividade aos
moldes do pensamento europeu e branco. Lélia desenvolveu uma discussdo importante
sobre racismo disfarcado e racismo por denegacdo, miscigenacdo e democracia racial.

Ela afirma que a presenca da cultura africana no continente americano
possibilita a proposicdo da categoria amefricanidade como estratégia de acéo a partir da
necessidade de pensar “desde dentro” as culturas indigenas e africanas como resisténcia.

Nas palavras de Lélia Gonzalez:

Para além do seu carater puramente geografico, a categoria de Amefricanidade
incorpora todo um processo historico de intensa dindmica cultural (adaptacéo,
resisténcia, reinterpretagdo e criacdo de novas formas) que ¢ afrocentrada, isto é,
referenciada em modelos como: a Jamaica e o akan, seu modelo dominante; o
Brasil e seus modelos Yoruba, banto e ewe-fon. Em consequéncia, ela nos
encaminha no sentido da construgdo de toda uma identidade étnica.
Desnecessario dizer que a categoria de Amefricanidade estd intimamente
relacionada aquelas de Panafricanismo, “Négritude”, “Afrocentricity” etc (1988,
pp. 76-77).

As contribuicdes de Lélia Gonzalez refletem a influéncia do pensamento de um
dos precursores das teorias pos-coloniais e diaspdricas, o psiquiatra Frantz Fanon’. A

autora desenvolveu criticas muito contundentes a objetificacdo da mulher negra no

7 Nascido na Martinica, de ascendéncia africana e francesa, foi um pensador antirracista e também
psiquiatra, filésofo, cientista social que influenciou diversos movimentos politicos e teéricos na Africa e
inspirando inimeras analises sobre a Diaspora Africana.
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cenario brasileiro analisando o0 modo como a disseminagdo de esteredtipos negativos

funcionam como uma perpetuagcdo da violéncia. Nesse sentido, sua categoria
amefricanidade € muito rica para se pensar as interseccfes a partir da perspectiva da
raca.

Neste artigo também nos inspiramos na nogdo de escrevivéncia de Conceigdo
Evaristo, doutora em Letras, romancista e ensaista elucidada na apresentacdo de seu

livro “Becos da Memoria”.

“Também ja afirmei que invento sim e sem o menor pudor. As histérias sdo
inventadas, mesmo as reais, quando sdo contadas. Entre o acontecimento e a
narracdo do fato, ha um espaco em profundidade, é ali que explode a invencao.
Nesse sentido venho afirmando: nada que esta narrado em Becos da meméria é
verdade, nada que estd narrado em Becos da memdria é mentira. Ali busquei
escrever a ficcdo como se estivesse escrevendo a realidade vivida, a verdade. Na
base, no fundamento da narrativa de Becos estd uma vivéncia, que foi minha e
dos meus. Escrever Becos foi perseguir uma escrevivéncia.” (EVARISTO,
2017, p. 10).

Nesse sentido, em nossa trajetoria de atendimentos clinicos, inspirarmos
nossas/os pacientes a elaborarem seus escritos pessoais a fim de potencializarem sua
existéncia ancestral. Em alguns momentos das sessfes de psicoterapia, as pacientes
também faziam a leitura de seus escritos pessoais como modo de expressar suas
angustias. Nossa clinica afrocentrada é espaco de fala, escuta, danca, afeto e escrita.
Este exercicio de escrevivéncia € importante também para afrontar a Lei n® 1, de 14 de
janeiro de 1837, a qual proibia pessoas negras de frequentarem as escolas publicas.
Desse modo, escrever sobre nossas historias € um ato de insubordinacdo ao sistema
racista:

As memorias subterraneas, ao emergirem em espagos delineados pelo poder da
escrita, rasuram a cena dos grandes feitos e permitem a composic¢do de outras
historias nascidas, como acentua Pollak (1989), da experiéncia da periferia e da
marginalidade. O movimento que caracteriza o afloramento das memdrias
confinadas ao siléncio instiga a escuta das vozes que emanam do corpo dos
espoliados, dos individuos acossados pela dor da pobreza extrema.
(EVARISTO, 2017, p. 191-192)

Na proxima secdo iremos apresentar algumas ferramentas metodoldgicas para

conduzir o processo psicoterapéutico na clinica afrocentrada.
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ESTRATEGIAS E FERRAMENTAS METODOLOGICAS PARA

PSICOTERAPIA AFROCENTRADA

O racismo produz efeitos muito severos sobre a subjetividade negra, pois vivem
em uma sociedade hostil e “antiafricana”. Nesse sentido, a psicologia africana ocupa-se
das consequéncias da contradi¢do entre ser e ndo ser africano em contexto de didspora.
A clinica afrocentrada conduz a busca pela compreenséao do significado e da experiéncia
de ser africano a partir da alegria e da beleza em ser, pertencer e tornar-se africano
(NOBLES, 2009, p. 278).

Vislumbramos a clinica como espaco de producdo de axé®, esta forca vital e
propulsora que pode ser transmitida por meio de gestos, de palavras proferidas
acompanhadas de movimentos do corpo, respiracdo, halito. Ou seja, no processo
psicoterapéutico, compreendo que a palavra é condutora do poder do axé na medida em
que € pronunciada, em que € um som. Assim, enquanto psicdloga negra
afrocosmologizada®, desenvolvo uma clinica com respeito a fala porque sei que ela é
axé. Portanto, conduzo meus pacientes a criacdo de lugares imaginarios positivados para
que nossas palavras e a¢fes possam produzir axé para transformacéo de vida. Entendo
que o papel de uma psicologa negra afrocentrada é conduzir as pessoas negras em
psicoterapia na criacdo de axé e de poder em suas vidas, imaginando futuros
afrocentrados (CHAVEIRO, 2023).

O espaco da clinica € lugar de enunciacdo. O momento da psicoterapia é tempo
de romper com o siléncio colonial: “(...) a boca se torna o 6rgdo da opressao por
exceléncia, representando 0 que as/os brancas/os querem — e precisam — controlar e,
consequentemente o 0Orgdo que, historicamente, tem sido severamente censurado”
(KILOMBA, 2008, p. 33-34).

Em nossa clinica ndo ha lugar para o siléncio que é fruto do racismo. As pessoas
ndo sentem vergonha de ouvir sua propria voz. E nesse som que conduzimos reflexdes
que rasgam o passado e inundam a clinica de ancestralidade. Durante as sessoes,
falamos também sobre os episddios de racismo que a pessoa sofreu na vida e

enunciamos 0s nomes das pessoas brancas que foram racistas (em alto e bom tom) para

8 Axé é compreendido como energia vital, presente em todos os elementos da natureza. Uma forca que
assegura a existéncia dinamica (DOS SANTOS, 2002).
% Pessoa iniciada no candomblé.
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que paciente, psicologa e a ancestralidade estejam conscientes do ocorrido. Analisamos

também de maneira sistematica as dindmicas racistas operadas por estas pessoas brancas
que ainda estdo no circulo de convivéncia da paciente negra, pois conhecer o
comportamento das pessoas racistas é premissa para se proteger cotidianamente. Assim,
em nossa pratica clinica buscamos identificar o viés racial no sofrimento psiquico e nas
experiéncias de pacientes negra/os como comprometimento ético e politico com a
ancestralidade africana.

Inspiradas por Abdias do Nascimento, nossa clinica afrocentrada ocupa-se
também de identificar quais os possiveis aguilombamentos para pacientes negras/os no
decorrer de sua vida. Assim, ao invés de falar sobre redes de apoio, preferimos chamar
de aquilombamentos, pois sdo as existéncias de outras pessoas negras que potencializam
e nutrem a existéncia do paciente em processo psicoterapéutico.

A seguir, sistematizamos em tabela nossas intervencdes e metodologias na

clinica com base em conceitos de intelectuais negros que nos inspiram.

Tabela 1: Ferramentas metodoldgicas com base em conceitos de intelectuais negras
para clinica afrocentrada

Categorias Conceito Intervengdes em
trabalhadas na Psicoterapia Afrocentrada
clinica
O titulo deste topico teve como influéncia as | Identificar quais  mascaras
discussdes apresentadas no livro: Pele Negra, | brancas a pessoa esta utilizando,
Mascaras Brancas publicado originalmente em | ou seja, quais 0s processos de
Pele negra, 1950 pelo autor Frantz Fanon. Nesta obra, | branqueamento ela jé passou.
maéscaras brancas | Fanon exp8e argumentos que ajudam a

de Frantz Fanon

compreender as subjetividades estruturadas pelo
racismo, ressaltando que tornar-se negro é retirar
as mascaras brancas a partir da descolonizacdo
mental, embora o autor aponte também que o
negro € uma experiéncia colonial, chegando a
propor o abandono da ideia deste conceito.

Identificar quais pessoas negras
inspiram esta pessoa, e como ela
se sente fortalecida por meio da
existéncia  destas  pessoas.
Assim, retiramos as mascaras
brancas para a descolonizagéo
subjetiva da/o paciente negra/o.

Aquilombamento
de Abdias do
Nascimento

Conceito elaborado por Abdias do Nascimento,
poeta, ator, escritor, dramaturgo, artista plastico,
professor universitario, politico e ativista dos
direitos civis e humanos dos povos negros.
Considerado um dos maiores expoentes da
cultura negra no Brasil e no mundo. Elabora o
quilombismo como sistema politico e econdémico
tradicdo africana. Quilombo quer dizer reunido
fraterna e livre, solidariedade, convivéncia,
comunhdo existencial.

Conduzir a reflexdes sobre
“rede de apoio”, que na clinica
afrocentrada  chamados  de
aquilombamentos.
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Transformar dor e
raiva em poder de
Audre Lorde

Audre Lorde (1934 - 1992) foi uma mulher negra
caribenha-americana, mde, léshica, poeta e
académica, seus poemas e ensaios tornaram-se
internacionalmente conhecidos. Segundo Audre
Lorde (2019), é importante acessar a raiva que
sentimos do racismo e conduzir o potencial
reativo desta emocao para a prdpria superacao do
racismo.

Auxiliar os pacientes negros a
identificarem de quem, de que e
guando sentem raiva. Conduzir
a psicoterapia de modo que
possam abracar a raiva que
sente do racismo e usé-la de
maneira positivada ao
transformarem essa raiva em
forca de resisténcia e luta no
cotidiano.

Amefricanidade e
Pretugués
de Lélia Gonzalez

“Pensar “desde dentro” as culturas indigenas e
africanas como resisténcia enquanto estratégia de
acdo. A presenca da cultura africana no
continente americano possibilita a proposicéo
dessa categoria como efeitos conjuntos do
racismo, colonialismo, imperialismo” (p. 71).
Outra influéncia é o "pretugués" (1983; 1988),

O pensamento de Lélia
Gonzalez nos inspira a construir
uma clinica afrocentrada que
oferega  protagonismo  aos
elementos da cultura africana.
Nesse sentido, ressaltamos o
pretugués em detrimento do

Escrevivéncias de
Conceicéo
Evaristo

termo criado para pensar a formacdo da | portugués, respeitando a

identidade cultural brasileira por meio das | fonética de quimbundo e

palavras provenientes de idiomas africanos. ambundo. Assim,
ressignificamos  dislexia em
ancestralidade e heranca
fonética africana.

O conceito de Conceiclo Evaristo nos motiva a | Inspirar pessoas negras na

escrever nossas Vvivéncias e desenvolver
epistemologias a partir de nossas memérias.

“Pode-se dizer que o fazer literario das mulheres
negras, para além de um sentido estético, busca
semantizar um outro movimento, ou melhor, se
inscreve no movimento a que abriga todas as
nossas lutas. Toma-se o lugar da escrita, como
direito, assim como se toma o lugar da vida.”
(EVARISTO, 2005, p. 54)

clinica a escreverem sobre sua
prépria histéria, marcando sua
existéncia no tempo e se
eternizando também por meio
da escrita.

Durante a sessdo de
psicoterapia, mostrar-se
disponivel para ouvir a leitura
dos textos escritos pelos
pacientes negros que estdo em
processo psicoterapéutico.

Afrofuturismo de
Octavia Butler

O Afrofuturismo pode ser considerado como um
movimento estético, artistico e cultural que
objetiva projetar possibilidades futuras de
reconstru¢do subjetiva de pessoas negras. “O
Destino da Semente da Terra é criar raizes entre
as estrelas” (BUTLER, 2020, p. 100).

Na clinica apresentamos
informacdes acerca do cinema,
musica, fotografia, moda, artes
plasticas, filosofia, literatura
buscando romper com a légica
ocidental e europeia ao localizar

as  pessoas negras  como
protagonistas em narrativas
anticoloniais.

Amor e afeto
negro de bell
hooks

Autora e ativista estadunidense, bell hooks nos
ensina a amar a negritude. Somos um povo com
feridas coloniais e 0 amor negro é a cura.

Responder as consequéncias do
racismo por meio do amor
préprio e do amor pelo povo
negro. E fundamental a
construgdo de um  amor
afrocentrado como estratégia de
resisténcia a ldégica colonial.
Precisamos estar atentas as
emocdes de pessoas negras na
clinica.

Sem perder a raiz
de Nilma Lino
Gomes

Nilma Lino Gomes em seu livro ‘Sem perder a
raiz: corpo e cabelo como simbolos da identidade
negra’ (2008) expde o cabelo crespo como

O cabelo ¢ analisado ndo apenas
como parte do corpo individual
e biolégico, mas, como corpo
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formas de expressdo estética e fortalecimento da | social, linguagem e simbolo de
identidade negra. Também escrevemos uma tese | resisténcia cultural. E
de doutorado sobre a infancia negra e a poténcia | importante compreender quais
de cabelos crespos de criancas (CHAVEIRO, | experiéncias a pessoa negra teve
2020), a qual tem nos auxiliado e trabalhar | com seu cabelo  crespo,
autoestima, afroestética e identidade negra na | compreendendo-o também em
clinica. perspectiva transgeracional
(bisavés, avés, mae, tias,
primas). Na clinica perguntamos
se a pessoa ja passou por
alisamento  compulsério, se
passou pela transicdo capilar,
guem alisava seu cabelo, o que
sentia antes, durante e depois do
alisamento.

Fonte: Elaborag&o propria

ApOs apresentar estas analises e metodologias acima, partimos para outro ponto muito
relevante: Como podemos nos utilizar das ferramentas metodoldgicas da psicologia
africana para atender pacientes negras/os que foram iniciadas em terreiros de candomblé
e de umbanda no Brasil? Em nossas experiéncias em psicologia clinica africana,
oferecemos escuta, acolhimento e “ori-entagdo” para pessoas que foram cosmologizadas
a partir de perspectivas de matriz africana?

De acordo com Wade Nobles (2009): “a lingua e a logica banto-congo sugerem
gue nossos ancestrais angolanos acreditavam que a pessoa é uma energia, espirito e
poder” (p. 282). A discussdo sobre ancestralidade esté relacionada também a concepcao
de corpo na Filosofia Africana. Nesse sentido, de acordo com Muniz Sodré (2017), ndo
temos simplesmente um corpo, nds somos igualmente o corpo. Nessa perspectiva,
pode-se adotar uma concepcao alternativa sobre a subjetivacdo de modo a desenvolver
uma percepcao do corpo e dos cabelos crespos a partir do pensamento ontolégico
africano. Ao se referir a subjetivacdo nagd, Muniz Sodré argumenta:

Que nova subjetivacdo ¢ essa, “nagd”? Em principio, uma diferenga radical
frente a unificacdo coercitiva implicita na nogdo de um sujeito consciente de si e
idéntico a si mesmo, o moderno sujeito da consciéncia (cristd), que deixa
perder-se, na hegemonia da representacdo, a poténcia da intuicdo e da
comunicacgdo com a diversidade fenoménica. Decorre dai a grande importancia
outorgada ao corpo, ja que ndo se trata de uma subjetivacdo ancorada em
estruturas logicas de representacdo, mas nos posicionamentos de poténcia
corporal inscritos num territorio. Seja entre nag6s ou entre hindus, o corpo
abriga as representacfes do cosmo e de todos os principios cosmoldgicos,
portanto, as divindades. Corpo ndo se entende, portanto, como um receptéaculo
passivo de forcas da alma, da consciéncia ou da linguagem, a exemplo da
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sintese teoldgica, segundo a qual “o corpo ¢ a carne possuida pelas palavras que
nele habitam” (2017, p. 101).

Neste sentido, € preciso se descolonizar para atender pessoas negras que foram
iniciadas no candomblé ou na umbanda. Na clinica afrocentrada ¢ fundamental conhecer
0 Ori'® da pessoa que esta em atendimento. E importante conhecer quais as energias que
estdo vinculadas a pessoa, entender quem S&0 Seus Orixas, inquices, voduns ou guias.
Uma psicologia africana s6 pode ser possivel se nos conectarmos a ancestralidade e a
nossa historia pré-colonial que antecede ao violento processo colonial de catequese.
Nossa clinica ndo pode ser espaco para perpetuacdo de racismo religioso e é incoerente
se descolonizar sem tomar distancia dos valores civilizatorios euro cristéos.

Nesse sentido, o psicdlogo negro que nao for pertencente as matrizes religiosas
africanas deve estar muito atento para ndo reproduzir preconceitos em suas intervencoes
e falas, pois: “discriminar alguém por conta de sua fé¢ e visdo de mundo é um
aprofundamento e da pratica racista” (FEDERICO, 2017).

Na tabela abaixo sistematizamos algumas propostas metodoldgicas com base em

nossas proprias experiéncias na clinica afrocentrada.

Tabela 2: Ferramentas metodoldgicas elaboradas a partir de nossas escrevivéncias na clinica
afrocentrada

PONTOS ASEREM POSSIVEIS PERGUNTAS ANALISE

IDENTIFICADOS

Compreenséo do lugar étnico-
racial de sua familia

Conte-me um pouco sobre a sua
familia a partir da perspectiva
étnico-racial.

Como é sua méae? Seu pai?

Buscar compreender como o
critério étnico-racial organiza e
hierarquiza as dindmicas
familiares da pessoa que esta em

Como sdo as/os avos?
Vocé tem fotos deles? Posso vé-

atendimento psicoterapico.

las? Em caso de familias inter-raciais
analisar  quais os efeitos
Como € seu esposo/esposa, | psicoldgicos do racismo na vida

namorada/namorado? A cultura | da pessoa em atendimento

dela/e se parece com a sua? | clinico.

10 Ori é um importante conceito filos6fico e metafisico dos Yorubas que significa cabeca. De acordo com
Wade Nobles (2009), Ori é entendido como guardido do eu, a esséncia da pessoa, aquele que a protege, o
que influencia a personalidade. Na cosmologia africana, a cabecga € a origem, e é por meio dela que as
pessoas se individualizam. Ao nascer, de maneira natural, a cabeca é a primeira a inaugurar o mundo,
carregando os possiveis caminhos que poderemos construir no decorrer da vida. De acordo com Muniz
Sodré: “O corpo compde-se de duas partes inseparaveis, que sdo a cabeca (ori) e o suporte (aperé). O
homem ¢ individuo-corpo com elementos singulares e intransferiveis na cabeca, ligados ao seu destino
pessoal” (2017, p. 117). Uma discussdo mais aprofundada sobre o tema pode ser encontrada também no
documentario Ori com participacao de Beatriz Nascimento e com Dire¢do de Raquel Gerber (1989).
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Como tais dinamicas tém

influenciado seu casamento?

Auxiliar a pessoa a identificar
quando e como sofre racismo
por parte de seus familiares.
Propor estratégias de intervencao
visando sua salde mental, tais
como fortalecimento de rede de
apoio formada por pessoas
negras e distanciamento de
contextos em que possa sofrer
racismo.

Identificar se alguém da familia
foi afrocosmologizado em
terreiro de candomblé ou

umbanda

Vocé tem conhecimento se em
sua familia havia alguém que
frequentava terreiros de
umbanda ou candomblé? Ha
alguém com hipersensibilidade
em sua familia? Alguém ja foi
considerado médium em sua
familia? Como vocé entende esta
questdo? Qual a religido de cada
pessoa de sua familia?

Tais perguntas podem auxiliar a
pessoa a compreender melhor
sua funcdo ancestral no seio de
sua familia.

Identificar se ja fez psicoterapia
com psicologo/a branca

\Vocé ja fez psicoterapia antes?
Como era sua/seu
psicoterapeuta? Qual era sua
abordagem e seu lugar social em
relacdo a raca/etnia?

Estes questionamentos podem
ajudar a delinear quais as
consequéncias positivas e
negativas para o fortalecimento
ancestral da pessoa negra. O
processo psicoterapéutico
anterior geralmente exerce certa
influéncia no processo atual da
pessoa e é importante verificar
como ocorreu. Em caso de ter
sido atendido por psicoterapeuta
branca sem letramento étnico-
racial, identificar  possiveis
violéncias contra paciente negro
e ressignificar estas situacdes.

Aprendendo a sentir

Vocé possui intuigbes? Como
sdo seus sonhos? Como seu
corpo reage a alguns ambientes,
falas, contextos? Quando vocé se
encontra com algumas pessoas,
Ccomo seu corpo reage depois?
Ha algum lugar que vocé nao se
sente bem? Quais espacos vocé
mais gosta de estar e por qué?

Muitas pessoas negras
desaprenderam a sentir em uma

perspectiva ancestral africana.
Estas perguntas podem
promover reflexdes para que

voltem a se reconectar com sua
prépria ancestralidade.

Uso de alcool e outras drogas

Vocé faz wuso de bebida

alcodlica?

Alguém de sua familia faz uso
abusivo de alcool e outras
drogas?

A ingestdo abusiva de éalcool
pode possuir um impacto
negativo para nosso povo. Além
dos aspectos biol6gicos, ha
também o0s danos psicossociais,
espirituais e emocionais. As
pessoas africanas trabalharam
durante séculos em plantacdes de
cana, matéria prima para agucar
e bebidas
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Desse modo, beber socialmente
é permitido para pessoas que sao
socialmente aceitas, ou seja,
pessoas brancas. Em outros
termos, nossas dores sdo tdo
profundas que podem  ser
potencializadas de forma
negativa por meio do consumo
de abusivo alcool. Além disso, a
depender da espiritualidade da
pessoa negra, a bebida pode nédo

ser permitida, por exemplo,

filhos de Oxala.
Habitos alimentares Como vocé se alimenta? Quais | Identificar a relacdo entre
sdo suas comidas preferidas? | racismo alimentar e

Vocé cozinha sua propria
comida? Se sim, em quais
diass/momentos? Como  sua

familia se alimenta? H& algum
alimento que vocé ndo gosta ou
que te faca mal?

subjetividade de pessoas negras;

Compreender 0s  processos
alimentares transgeracionais.
Entender sobre quizilas,

alimentacéo e ancestralidade.

Corporeidade

\Vocé ja alisou seu cabelo? Como
vocé percebe seu corpo? Qual a
parte do seu corpo que vocé
mais gosta? Existe alguma parte
gue vocé menos gosta? Vocé se
acha parecida com alguém de
sua familia? Se pudesse escolher
seu proprio corpo, como ele
seria?

Neste campo, as perguntas nos
permitem que entendamos como
a pessoa negra percebe sua
corporeidade, quais os efeitos do
racismo e como ressignificar
para uma autopercepcao
positivada e ancestral.

Orientacéo Sexual
E ldentidade de Género

Como vocé se identifica em
relagdo a orientagdo sexual?
Como foi seu processo de se
perceber nesta orientagdo? Como
vocé se identifica em relagdo ao
género? Como foi seu processo
de se perceber com esta
identidade?

A realidade de pessoas que estdo
fora do sistema
cisheteropatriarcal ¢ muito dificil
em funcdo do entrelacamento
entre raga/etnia e orientagdo
sexual e identidade de género. O
atendimento a pessoas negras
Iésbicas, gays, pessoas trans,
ndo-binaries deve ser conduzida
de maneira muito cuidadosa e
acolhedora.

Pertencimento

Em que espagos vocé tem a
sensacdo de  pertencimento?
Quiais comunidades vocé
participa em seu meio social?

O povo negro existe a partir da
coletividade. Estar sozinho e
desconectado, ndo sentir que
pertence a algum espagco pode
ser muito nocivo. Desse modo, é
preciso perceber se a/o paciente

Relacdo com o préprio nome

possui vinculos e se sente
pertencente a alguma
comunidade.

Como vocé se sente com o0 seu | Os nomes africanos  sédo

nome?
Vocé conhece a histéria do seu

memdrias ancestrais que estdo
encobertas pelo denso véu da

Revista da ABPN ¢ v. 16, Edi¢ao Especial / Setembro « 2023




REVISTA DA ABPN - /NSNS N NESINAY NN B NI NEY

N

nome e sobrenome?

Se vocé pudesse escolher um
nome e sobrenome africanos,
quais seriam?

colonialidade escravagista. A
colonizacdo no Brasil tinha
como estratégia dar nomes
catolicos, como apagamento dos
nomes e sobrenomes africanos,
dificultando o mapeamento de
registros étnicos.

Perspectivas de Prosperidade

Quais sdo seus planos para o
futuro? Quais suas habilidades
que podem ser monetizadas?
\Vocé possui casa propria? Como
voceé gasta seu dinheiro?

Precisamos nos organizar para
criar e agenciar nosso proprio
poder. Contextualizando, a lei de
Terras de 1850 foi uma
estratégia para que pessoas
negras ndo tivessem direito a
propriedade. Nesse sentido, a
clinica afrocentrada deve
auxiliar as pessoas negras a: 1)
pensarem estratégias de maneira
intencional e consciente para o
acesso aos bens materiais (casa
prépria, veiculos,  mdveis),
assessoria  para  CONCUrsos
publicos, assessoria académica
para mestrado e doutorado,
elaborar emogdes para que ter
seguranga e organizacéo
financeira.

Provérbios Africanos

Vocé ja ouviu falar no seguinte
provérbio africano: (elaborar
lista com provérbios e utilizar
como recurso metodoldgico para
desenvolver ~ metaforas  na
clinica).

O que ele te remete? Como vocé
se sente ao ouvir? Acha que faz
sentido para vocé pensar dessa
maneira?

Conduc&o de reflexdes na clinica
e construcdo de metéforas a
partir de provérbios africanos a
fim de resgatar os saberes
populares de etnias distintas de
Africa.

Relacionamentos afetivo-sexuais

Como vocé tem se relacionado
afetivamente e sexualmente?
Quais memorias vocé carrega de
seus relacionamentos anteriores?

Refletir acerca do livro: Espirito
da Intimidade de Sobonfu Somé
(2007), a qual afirma que as
questbes do coragdo  sdo
iniciadas pelo  espirito, e
devemos nos voltar ele a fim de
obter salde e bem estar nos
relacionamentos. Este precioso
livro nos oferece uma
perspectiva que ajuda a restaurar
0 contexto sagrado e ancestral
das relaces afetivas.

Fonte: Elaboracgéo Prépria

CONSIDERACOES FINAIS
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Este artigo teve como objetivo contribuir metodologicamente para a construgéo

de novas praticas em psicologia clinica afrocentrada. Para lidarmos com novas
possibilidades de existéncia, é preciso compreender os impactos do racismo sobre nossa
subjetividade. De acordo Neusa Santos Souza (1983):

A partir do momento em que 0 negro toma consciéncia do racismo, seu
psiquismo é marcado com o selo da perseguicdo pelo corpo proprio. Dai por
diante, o sujeito vai controlar, observar, vigiar este corpo que se opde a
construcdo da identidade branca que ele foi coagido a desejar. A amargura,
desespero ou revolta resultantes da diferenca em relacdo ao branco véo traduzir-
se em ddio ao corpo negro (p. 06).

Sabendo disso, na clinica afrocentrada ndo ha espago para violéncia colonial e
perspectivas rasas da branquitude. Ao longo desses anos, nossas praticas na clinica
foram alicercadas também pela leitura e interpretacdo da obra Os Condenados da Terra
(1961), de Frantz Fanon. O autor afirma que “a descolonizagdo é sempre um fenémeno
violento” (FANON, 1961, p. 30). Assim, entendemos que 0 processo psicoterapéutico
para pessoas negras precisa ser permeado de muita leveza, afeto e acolhimento, pois
mesmo o processo de descolonizagdo subjetiva ndo é suave.

Enquanto psicoterapeuta negra, busquei acolher os traumas coloniais e curar as
feridas provocadas pelo racismo. A clinica que construimos ndo é um espaco
romantizado e de retroalimentacdo de préaticas coloniais. E um quilombo que visa
gerenciar a redistribuicdo da violéncia (MOMBACA, 2020) e potencializar perspectivas
futuras a partir de estratégias de luta e resisténcia a fim de colaborar para a demolicéo
das estruturas do sistema colonial como um todo: “A motivagao basica do eu africano é
um esforco por algo que vai além da individualidade e reconecta o eu com o eu extenso”
(AKBAR, 1975, p. 98). Nossa clinica elabora eb6s de cuidado para a orientacdo de
pessoas negras em didspora e este artigo buscou compartilhar tais rotas metodologicas

com outras/os psicoterapeutas para fortalecermos sempre mais 0s nossos quilombos.
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